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					Venez vous détendre à 1650m d'altitude ...
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			DÉCOUVREZ NOTRE ESPACE BIEN ÊTRE
		

				

				
				
							Dans un cadre naturel à 1650m d’altitude, à CHAMROUSSE, au pied des pistes de ski de 
« Recoin – 1650 », 400 m2 d’installations vous attendent :
Grande Piscine centrale , 2 Bains bouillonnants, 1 Hammam et  2 Saunas et Cabines de Massages seront à votre disposition ainsi qu’un espace Tisanerie.
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							Pour un week end en amoureux à la montagne, ou bien pendant vos vacances dans notre belle station de ski de Chamrousse, à quelques minutes de Grenoble, en Isère, venez vous détendre dans notre SPA.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			ACTIVITÉS & INSTALLATIONS :
		

				

				
				
							Un large panel d’activités et de soins esthétiques autour du thème de l’EAU sous toutes ses formes.
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			Grande Piscine avec Vue Montagne :
		

				

				
				
							54m2 x 1m40 de profondeur, elle vous offrira la possibilité de nager dans une eau a 30º au pied des pistes enneigées.
Piscine chauffée, Nage à contre-courant, Jets d’eau puissants latéraux et centraux…
(54m2 x 1,40m Profondeur)
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			2 Bains Bouillonnants :
		

				

				
				
							Un endroit parfait pour de détendre entre amis ou en famille après une journée de ski : 

Grosses bulles, Petites bulles, Lumières,
 37°, Buses d’eau et d’air.
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			1 Hammam Typique :
		

				

				
				
							Son agréable température (30° à 40°) vous aidera à faire peau neuve et à éliminer les impuretés de votre peau.
Chaleur humide et vapeur d’eau pour ce hammam spacieux.

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			2 Saunas en bois Naturel :
		

				

				
				
							Seul, en couple ou entre amis, un merveilleux lieu de relaxation avec des températures entre 90° et 100°.

Spacieux, confortables, tout de bois vêtus, chaleur sèche, éclairage discret…
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			Espace Détente & Tisanerie :
		

				

				
				
							Après vos soins, relaxez-vous en prenant un thé ou autre boisson chaude dans notre espace « Détente »
Du Bambou, du Rotin, un décor et des coussins confortables …
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
					
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		

				
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		

					
					
			
						
				
			POUR RÉSERVER :
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Cliquer ci-dessous pour prendre directement un RDV en ligne :
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						PLANITY
		
					
		

				

				

				
				
							Pour effectuer une réservation par téléphone, 
veuillez nous joindre à ce numéro : 
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						04-76-62-02-08
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

		
	





				
			


			
		


		
	


	

	

	
	
	
		


	
	

		



	
	

				
				
					
		
		
		
				
				
			NOS COORDONNÉES
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
						
											
													
										04 76 62 02 08
									
	
											

												
													
										spachamrousse@gmail.com
											
									
	
											
													
										 Montée des Gaboureaux (38410-Chamrousse)
									
	
											

												
													
										"Spa Les Bains de Chamrousse"
											
									


				

				

				
				
			RÈGLEMENT INTÉRIEUR
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Autorisé à partir de 16 ans en présence d’un parent
	Interdit de manger et fumer dans les installations
	Port du maillot de bain obligatoire
	Shorts, Caleçons et Combinaisons interdits
	SPA déconseillé sans avis médical si troubles circulatoires et cardiaques, d’ hypertension, d’obésité, de pression artérielle
	 Nous déclinons toute responsabilité vis à vis des objets personnels perdus ou volés
	Nos CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE

						

				

				

		
				
				
			NOS HORAIRES
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							LUNDI : 13h00 / 20h00
MARDI : 13h00 / 20h00
MERCREDI : 13h00 / 20h00
JEUDI : 13h00 / 20h00
VENDREDI : 13h00 / 20h00
SAMEDI : 13h00 / 20h00
DIMANCHE : 13h00 / 20h00

Heure limite pour accéder au SPA 
en fin de journée : 18h00
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Carte de Soins HIVER 2023
		
					
		

				

				

				
				
			PRENDRE RENDEZ-VOUS
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						PLANITY
		
					
		

				

				

				

		
				
				
			PARTENARIAT SOTHYS
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							La légende raconte qu’en Egypte, une étoile d’une éblouissante clarté nommée SOTHYS dépassait de loin la beauté de Vénus. C’est cette muse qui a inspiré la marque, qui depuis 1946 représente l’Excellence du soin en institut et en SPA.
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		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Consentir à cela nous permettra de traiter le comportement de navigation sur ce site. Ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines fonctions.
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					The technical storage or access is strictly necessary for the legitimate purpose of enabling the use of a specific service explicitly requested by the subscriber or user, or for the sole purpose of carrying out the transmission of a communication over an electronic communications network.
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					L’accès ou le stockage technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’internaute.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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HORAIRES DU SPA
HIVER 2023




NOUS VOUS INFORMONS QUE LE SPA OUVRIRA CET HIVER 2023 :
TOUS LES JOURS de 13h00 à 20h00
(matins possibles sur RDV)




DÉBUT DE LA SAISON :
Lundi 12 Décembre 2023





13H00 à 20H00 : Soins Esthétiques,
Modelage Corps (RDV)

13h00 à 20h00 : SPA Adultes
(à partir de 16 ans en présence d’un parent)

20h00 à 21h30 : SPA PRIVATISÉ
(2 pers. minimum sur RDV)




PISCINE PARENTS-ENFANTS :
(sur réservation)
Les JEUDIS 13H00 à 14H00
Les MARDIS 11H00 à 12H00
(pendant vacances scolaires)




Heure Limite d’arrivée au SPA : 18h00




Au plaisir de vous accueillir…
« SPA Les Bains de Chamrousse« 
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